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Optimisation thermique d’un habitat a I’aide d’éléments
biosourcés

Face au changement climatique la sobriété énergétique devient nécessaire ainsi que la
limitation voire ’abolition de I'utilisation de ressources limités ou polluantes.
L’isolation thermique de batiments est un facteur efficace pour réduire la consommation d’énergie

et amoindrir notre impact sur le déréglement climatique.

Positionnement thématique (ETAPE 1)
PHYSIQUE (Physique de la Matiére), PHYSIQUE (Physique Ondulatoire).

Mots-clés (ETAPE 1)
Mots-Clés (en francais) Mots-Clés (en anglais)

Isolation thermique insulation
Matériaux isolants insulator
Matériaux biosourcés bio-based material
Economie d’énergie energy saving
Ecologie ecology

Bibliographie commentée

L’activité humaine est la cause principale du déréglement climatique [1], conscient de cela le
gouvernement francais a décrété qu’en France métropolitaine, & partir de cette année les logements
avec une forte consommation d’énergie sont interdits a la location [2]. C’est pourquoi dans ce
contexte, il faut trouver des solutions pour limiter les pertes inutiles d’énergie des logements. Un
axe

important d’évolution serait de travailler sur 'isolation des batiments. Cependant il est essentiel de
ne

pas reproduire ce qui a parfois été fait dans le passé : utiliser des isolants ayant un impact carbone
important et parfois méme néfaste pour la santé. Le cas de I’amiante est particuliérement frappant
car de nos jours la santé publique estime qu’environ 250 000 personnes meurent chaque année des
suites de 'exposition a I'amiante [3].

En voulant réagir rapidement face a cette situation, il ne parait pas pertinent de partir sur des
constructions nouvelles nécessitant la destruction des anciens batiments ce qui aurait un cott et
produirait une quantité de déchets importante. La ou la réhabilitation représente 38 % des 46
millions

de tonnes des déchets du batiment, la destruction et la construction représente 62 % [4]. Afin de ne

pas entraver ’espace de vie des habitants et de ne pas devoir les reloger durant les travaux, on
s'intéressera dans ce TIPE a une isolation extérieure.
C’est dans cette optique qu’il apparait intéressant d’étudier l'efficacité des isolants biosourcés pour

optimiser l’isolation thermique de nos batiments. On sait aujourd’hui que ce type d’isolant
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représente

8 % de part de marché de 'industrie de l'isolation et que leur efficacité est équivalente aux isolants
classiques en affichant une conduction thermique d’environ 0,045 W/m/K. Mais, leur fragilité est
principalement liée au fait qu’ils sont sensibles & 'humidité et potentiellement inflammables [5], 6]
et

[7].

Nous devrons donc tenir compte de cette spécificité pour trouver des solutions.

Problématique retenue

Comment optimiser I’isolation thermique d’un batiment & I'aide d’éléments biosourcés ?

Objectifs du TIPE

Nous souhaitons comparer 'efficacité de différents isolants biosourcés dans des situations pouvant
intervenir & l'extérieur d’un batiment.

Nous verrons s’il est possible, avec les moyens & notre disposition, d’associer ces isolant entre eux
ou

a un mur végétal afin d’améliorer la résistance thermique.
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DOT

[1] De septembre a décembre 2022 : Choix du sujet et premiéres idées d’expériences.

[2] Vendredi 13 janvier : Choiz des expériences, liste du matériel nécessaire.

[8] Weekend du 14/15 janvier 2023 : Achat du matériel, montage des expériences et premiers
tests. Résistance trop puissante qui a fait fondre le support. Commande d’une nouvelle résistance.
Test de la nouvelle résistance : encore trop puissante. Choix d’une lampe thermique et mis en place
d’aérations.

[4] Lundi 16 janvier : Abandon d’une expérience non pertinente : Simulation de leffet de serre
avec un triple vitrage dont la vitre centrale pouvait se courber en lentilles semi-convexe. Difficulté :
la surface de contact entre le triple vitrage et les rayons restaient constants quel que soit la
concavité de la lentille. Réorientation d’une partie du sujet du TIPFE.

[5] Dimanche 22 janvier au 12 février : Test de la lampe thermique avec aération concluant.
Premiers tests d’isolants sans humidité : Probleme avec une des deux sondes thermiques.

[6] Du lundi 20 février au samedi 11 mars : Probléme de sonde confirmé et réglé. Test des
1solants sans humidité.

[7] Semaine du 15 mai au 21 mai : Tests des isolants avec humidité.

[8] Du samedi27 mai au dimanche 4 juin : Mise en relation des résultats et interprétation.



