
Plateau ovoïde de 
vélo

I. Plateau ovale et comparaison
a) Quelques bases
b) Couple en sortie du pignon
c) Vitesse de rotation du plateau 

II. Mises en évidence expérimentales des différences 
a) Les capteurs
b) Force maximale exercée
c) Vitesse de la manivelle

III. Ajuster la position angulaire du plateau
a) Angle de la pédale
b) Force associée à l’angle de la manivelle
c) Force utile et position du plateau
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Cycle de pédalage

Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauQuelques bases 

Phase de poussée

Point mort bas

Phase de remontée

Point mort haut 
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𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒

𝐹𝑒𝑓𝑓𝑖𝑐𝑎𝑐𝑒

𝐹𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙𝑒

Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauQuelques bases 

Force utile
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𝐶𝑝𝑖𝑔𝑛𝑜𝑛 = 𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒 . 𝐿. cos 𝜃 .
𝑟

𝑅

𝐶𝑚𝑎𝑛𝑖𝑣𝑒𝑙𝑙𝑒 = 𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒 . 𝐿. cos 𝜃

Hypothèses: 
- Force de poussée maximale pour 𝜃=0°
- Force de traction nulle

𝜃
𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒

Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauCouples en sortie du pignon

Cas du plateau rond
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Conservation de l’énergie mécanique :

F1/F2: force exercée par le plateau sur la chaîne
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Équation caractéristique d’une ellipse : 
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Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauCouples en sortie du pignon

Propriétés d’une ellipse
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Rayon du plateau au point d’ancrage de la chaîne:

Cas du plateau ovale

a
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𝑅𝑎𝑝𝑝𝑒𝑙 ∶ 𝐶𝑜𝑢𝑝𝑙𝑒𝑝𝑖𝑔𝑛𝑜𝑛 =
𝐹.𝐿.cos 𝜃 .𝑟

𝑅(𝜃)

𝐶𝑜𝑢𝑝𝑙𝑒𝑝𝑖𝑔𝑛𝑜𝑛 =
𝐹. 𝐿. cos 𝜃 . 𝑟. 1 − 1 −

𝑏2

𝑎2
. 𝑐𝑜𝑠2(𝜃 + 𝜑 +

𝜋
2
)

𝑏

Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauCouples en sortie du pignon

Cas du plateau ovale

a

b

𝜃
𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒
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Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauCouples en sortie du pignon

Comparaison des couples

Plateau circulaire

a

b

𝜑

Plateau ovale - 𝜑=90°
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Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale Ajuster la position angulaire du plateauVitesse de rotation du plateau

Vitesse de rotation du plateau théorique

𝜔𝑝𝑙𝑎𝑡𝑒𝑎𝑢=
𝑟

𝑅
𝜔𝑝𝑖𝑔𝑛𝑜𝑛Rapport de transmission plateau/pignon:

Plateau ovale - 𝜑=90°

Plateau circulaire
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Plateau ovale - 𝜑=0°
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Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale

Ajuster la position angulaire du plateauLes capteurs

Les capteurs

Capteurs de fréquence de pédalage et de vitesse

Capteur à jauge de contrainte
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Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale

Ajuster la position angulaire du plateauForce captée

Acquisition de la force
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Ajout d’une 
masse de 1kg



Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale

Ajuster la position angulaire du plateauForce maximale exercée

Force maximale au cours du pédalage
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Plateau ovale - 𝜑=90°
Plateau circulaire

Plateau ovale - 𝜑=0°

a

b

a

b

𝜑

𝐹𝑚𝑎𝑥 = 212 ± 4 𝑁

𝐹𝑚𝑎𝑥 = 202 ± 3 𝑁

𝐹𝑚𝑎𝑥 = 229 ± 4 𝑁



Plateau ovale – 𝜑=90°

Plateau ovale et comparaison
Mise en évidence expérimentale

Ajuster la position angulaire du plateauVitesse de la manivelle

Vitesse de la manivelle en fonction de 𝜽
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Plateau circulaire

a

b

𝜑

Vitesse au point mort : 34cm/sVitesse au point mort : 24cm/s



𝜃: 𝑎𝑛𝑔𝑙𝑒 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎 𝑚𝑎𝑛𝑖𝑣𝑒𝑙𝑙𝑒 𝑒𝑡 𝑙′ℎ𝑜𝑟𝑖𝑧𝑜𝑛𝑡𝑎𝑙𝑒
𝛿: 𝑎𝑛𝑔𝑙𝑒 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎 𝑝é𝑑𝑎𝑙𝑒 𝑒𝑡 𝑙′ℎ𝑜𝑟𝑖𝑧𝑜𝑛𝑡𝑎𝑙𝑒

𝜃

𝛿

𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒

𝐹𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙𝑒

𝐹𝑒𝑓𝑓𝑖𝑐𝑎𝑐𝑒

Objectif : adapter la position du plateau au cycliste

Plateau ovale et comparaison Mise en évidence expérimentale
Ajuster la position angulaire du plateau

Angle de la pédale

Angle de la pédale
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Evolution de l’angle de la pédale au cours d’un cycle de pédalage

𝜃

𝛿

𝐹𝑐𝑦𝑐𝑙𝑖𝑠𝑡𝑒

𝐹𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙𝑒
𝐹𝑒𝑓𝑓𝑖𝑐𝑎𝑐𝑒

Plateau ovale et comparaison Mise en évidence expérimentale
Ajuster la position angulaire du plateau

Angle de la pédale
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Plateau ovale et comparaison Mise en évidence expérimentale
Ajuster la position angulaire du plateau

Force associée à l’angle de la manivelle

Force associée à l’angle de la manivelle
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Déduction de la force efficace au cours du pédalage
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Plateau ovale et comparaison Mise en évidence expérimentale
Ajuster la position angulaire du plateau

Force utile de pédalage

Force efficace de pédalage
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Pédale droite
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Plateau ovale et comparaison Mise en évidence expérimentale
Ajuster la position angulaire du plateau

Position du plateau

Position du plateau

Points morts : - bas : 108 ± 6°
- haut : 282 ± 4°

Déduction de la position optimale 
du plateau dans le cas d’étude :

𝜑 = 71°

108°

282°
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a
b

𝜑=72°


